
Cholecalciférol 200.000 UI
VIT.D3 SALEM®

FORME ET PRESENTATION
Ce médicament se présente sous forme d’une ampoule bu-
vable sous plaquettes thermoformées.

COMPOSITION
Cholecalciferol (Vitamine D3)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 mg 
(Quantité correspondante à 200.000UI )
Excipients  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  qsp 2.2ml par ampoule 

CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE
Traitement et Supplément de Vitamine D.

INDICATIONS THERAPEUTIQUES
La VIT.D3 SALEM®    200.000UI est indiquée dans la prévention et 
le traitement des carences en vitamine D. Elle permet la fixation 
osseuse du calcium.

CONTRE-INDICATIONS
Ne prenez jamais ce médicament :

-	En cas d’allergie à la substance active ou à l’un des autres 
composants contenus dans ce médicament.

-	Si vous avez un excès de calcium dans le sang ou les urines, 
ou des calculs rénaux.

Demander l’avis de votre médecin ou de votre pharmacien.

MISES EN GARDE SPECIALES ET PRECAUTIONS D’EMPLOI
Afin d’éviter tout surdosage en vitamine D, prévenir votre mé-
decin, en cas d’association avec un traitement contenant déjà 
cette vitamine. 
En cas d’administration de doses fortes et répétées de vitamine 
D, il est nécessaire de surveiller le taux de calcium dans le sang 
et les urines.
En cas de doute, demander l’avis de votre médecin ou de votre 
pharmacien.

POSOLOGIE ET MODE D’ADMINISTRATION
Mode d’administration :
Voie orale.
Le contenu de l’ampoule peut être administré pur ou dilué dans 
un peu d’eau (un léger trouble peut apparaitre)  ou le lait 
Posologie :
Dans tous les cas, se conformer à l’avis de votre médecin
En prévention :

-	Chez le nourrisson allaité ou ne recevant pas de lait enrichi 
en Vitamine D et chez l’enfant jeune jusqu’à 5 ans : 1 am-
poule (soit 200 000 UI) tous les 6 mois.

-	Chez l’adolescent : 1 ampoule (soit 200 000 UI) tous les 6 
mois en période hivernale.

Traitement de la carence en vitamine D
1 ampoule (soit 200 000 UI) éventuellement répétée une fois 
après 1 à 6 mois. En cas de pathologie digestive, de traitement 
anticonvulsivant ou autres conditions particulières :  
Se conformer à la prescription médicale.
Mode d’utilisation :
Seule l’ampoule du milieu contient le médicament.

1/ Commencer par détacher 
soigneusement les deux 
ailettes de support en suivant 
la ligne de pré-découpe

2/ Pour l’ouverture de l’am-
poule du milieu contenant 
la solution de VIT.D3 SALEM, 
tenir l’ampoule verticale-
ment et casser la pointe su-
périeure en suivant la ligne 
de découpe.

3/ Verser ensuite le contenu 
dans un verre en exerçant
une légère pression de part et 
d’autre afin de faciliter
l’écoulement de la solution.

SURDOSAGE
En cas de surdosage, il faut arrêter le traitement, boire abon-
damment, limiter les apports en calcium et consulter un méde-
cin.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT
En cas de besoin, la vitamine D peut être prescrite pendant la 
grossesse et l’allaitement.
Cette supplémentation ne remplace pas l’administration de 
vitamine D chez le nouveau-né.
Demandez conseil à votre médecin ou pharmacien avant de 
prendre ce médicament.

CONDUITE DE VEHICULES ET UTILISATION DE 
MACHINES
Sans objet.

INTERACTIONS AVEC D’AUTRES MEDICAMENTS
Il faut impérativement Informer votre médecin ou pharmacien 
si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez prendre tout 
autre médicament.

EFFETS INDESIRABLES
Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer 
des effets indésirables, mais ils ne surviennent pas systémati-
quement chez tout le monde. Les effets indésirables suivants 
sont rapportés très rarement : 
Réaction d’hypersensibilité, hypercalcémie, hypercalciurie, 
lithiase calcique, et notamment en cas de surdosage.

CONDITIONS DE CONSERVATION
A conserver à une température ne dépassant pas 25° C, à l’abri 
de la lumière
Ne pas conserver au réfrigérateur. 
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

NE PAS DEPASSER LA DATE LIMITE D’UTILISATION FIGURANT 
SUR LE CONDITIONNEMENT EXTÉRIEUR.
CONDITIONS DE PRESCRIPTION ET DE DELIVRANCE

CONDITIONS DE PRESCRIPTION ET DELIVRANCE
LISTE II : Uniquement sur ordonnance
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AILETTE DE SUPPORT



كوليكلسيفيرول  200.000 ود
فيت.د3 سالم

شكل وتقديم
يقدم هذا الدواء في شكل أنبولة للشرب.

التركيب
. (5 مغ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . كوليكلسيفيرول (فيتامين د3) 

(كمية معادلة ل 200.000 ود)
. ك ك ل 2.2مل  في الأنبولة . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سواغ 

الفئة العلاجية
دواء ومكمل فيتامين د.

دواعي الاستعمال
تستعمل فيت.د3 سالم® للوقاية وعلاج نقص الفيتامين د. هذا الدواء

يعمل على تثبيت الكالسيوم في العظام.

موانع الاستعمال
لا يأخذ هذا الدواء :

	 	في حالة حساسية تجاه المادة الفعالة أو أحد مكونات هذا الدواء • 
	 	في حالة ارتفاع  نسبة الكالسيوم في الدم أوالبول، أو حصى الكلى. •

استشر الطبيب أو الصيدلي

احتياطات الاستعمال و تحذيرات خاصة
لتجنب أي جرعة زائدة من فيتامين (د) ,أخبر طبيبك إذا كان لديك علاج اخر 

متزامن يحتوي على هذه الفيتامين. 
من الضروري مراقبة مستوى الكالسيوم في الدم و البول في حالة أخذ جرعات

مرتفعة و متكررة من فيتامين (د). يجب استشارة الطبيب أو الصيدلي في
حالة الشك.

الجرعة وطريقة الاستعمال
طريقة الإستعمال :

عن طريق الفم.
يمكن أخذ الدواء مباشرة أو مخفف في قليل من الماء  (يمكن ظهور اضطراب

خفيف  في المحلول) أو الحليب.
الجرعة :

يجب الامتثال لوصفة الطبيب
الوقاية :

	 	عند حديثي الولادة الذين يرضعون أو لا يتلقون حليب مدعم -
	 بالفيتامين (د) وعند الأطفال الصغار حتى 5 سنوات : أنبولة
	 	 (أي 200000 وحدة دولية) كل 6 أشهر.
	 	عند المراهقين : أنبولة (200000 وحدة دولية) كل 6 أشهر في فصل -
	 الشتاء.

علاج نقص فيتامين د :
 أنبولة (أي 200000 وحدة دولية) يمكن تكرارها مرة بعد شهر إلى 6 أشهر. في

حالة أمراض الجهاز الهضمي، علاج مضاد الاختلاج أو حالات خاصة أخرى :
يجب الامتثال للوصفة الطبية.

كيفية الاستعمال

 1/ يتم ازالة الأجنحة الداعمة  بعناية من
الجانبين  وفقا للخط المتقطع

2/ لفتح أنبولة الوسط التي تحتوي على
محلول فيت. د3 سالم,أمسك الأنبولة
عموديا و أزل الطرف العلوي على طول
الخط المتقطع

3/ يتم افراغ الأنبولة في كأس عن طريق
الضغط لتسهيل تدفق المحلول

الجرعة المفرطة
في حالة تناول جرعة زائدة، يجب وقف العلاج، وشرب الكثير من الماء،

والحد من تناول الكالسيوم مع استشارة الطبيب.

الحمل والارضاع
عند الضرورة، يمكن وصف فيتامين (د) أثناء الحمل والرضاعة.

هذه المكملات لا تعوض جرعة الفيتامين (د) عند الأطفال حديثي الولادة.

القيادة واستخدام الآلات
غير معروف 

التفاعل مع الأدوية الأخرى
يجب إخبار الطبيب أو الصيدلي إذا كنت تتناول ، أو قد أخذت مؤخرا أو قد

تأخذ أي أدوية أخرى.

الأعراض الجانبية
كجميع الأدوية ، يمكن أن يسبب هذا الدواء آثاراً جانبية ، لكن ليس عند

الجميع. يتم الإبلاغ نادرا عن الأعراض الجانبية التالية :
	  •	 حساسية ، ارتفاع نسبة الكالسيوم في الدم ، ارتفاع نسبة
الكالسيوم في البول ، حصاة الكالسيوم  وخاصة في حالة  تناول جرعة	
	  زائدة.

شروط الحفظ
يحفظ في درجة حرارة لا تتجاوز 25 درجة مئوية. بعيدا عن الضوء

لا يوضع بالثلاجة
يحفظ بعيدا عن متناول و نظر الأطفال

لا يجب تجاوز تاريخ الانتهاء المدون على العلبة.

شروط الاستطباب
القائمة II : الا بوصفة طبية
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الأجنحة الداعمة


