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Hydrochlorothiazide 25 mg

SCAN

FORME ET PRESENTATION
Ce médicament se présente sous forme de comprimé sécable. Boite de 30 comprimés
sécables.

COMPOSITION

Hydrochlorothiazide . ............ii et 25mg
Excipients . g.s.p. T comprimé
Excipients a effet notoire . . lactose

CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE

Diurétique / Antihypertenseur.

INDICATIONS THERAPEUTIQUES
Ce médicament est préconisé dans le traitement de :
- (Edemes (gonflements) d‘origine cardiaque, rénale ou hépatique.
- Lhypertension arterielle, dans ce cas il peut étre prescrit seul ou en association
avec un autre médicament.

POSOLOGIE ET VOIE D’ADMINISTRATION

Conformez-vous strictement a 'ordonnance de votre médecin.

Posologie:

(Edeémes : la dose habituelle en début de traitement est de 2 comprimés sécables par
jour, mais votre médecin peut décider de 'augmenter a 4, voire 8 comprimés sécables
parjour.

La dose sera ensuite réduite a 1 ou 2 comprimés sécables par jour.

Hypertension artérielle : la dose recommandée est d'un demi comprimé ou 1 com-
primé sécable par jour.

Voie d’administration:

Voie orale. Prendre le(s) comprimé(s) sécable(s) avec un verre d'eau.

Compte tenu de l'effet diurétique de ce médicament, il est préférable de ne pas prendre
la derniére dose tard dans la journée, afin d’éviter d'éventuels réveils la nuit.

Sivous devez prendre vos comprimés en une seule fois, prenez-les le matin.

CONTRE INDICATIONS
Ce médicament ne doit pas étre utilisé en cas de :
- Hypersensibilité & la substance active ou a 'un des autres composants de ce mé-
dicament.
- Incapacité d'uriner.
- Insuffisance rénale sévere.

PRECAUTIONS D’EMPLOI ET MISES EN GARDE SPECIALES
Précautions d’emploi:

- Une ssurveillance biologique peut étre nécessaire avant et pendant le traitement
(surveiller la natrémie, la kaliémie, la calcémie, la glycémie, la lipidémie, la créati-
némie et l'acide urique).

- En cas d'association avec d'autres antihypertenseurs.

- En cas dallergie, d'asthme ou de diabéte.

- Lhydrochlorothiazide peut provoquer des affections cutanées (une exacerba-
tion ou une activation d'un lupus érythémateux), oculaires et respiratoires.

Mises en garde spéciales :

- Ce médicament est déconseillé en cas d'atteintes rénales et hépatiques.

- Il est recommandé d'interrompre le traitement en cas de survenue de réaction
cutanée lors d’'une exposition au soleil ou aux UV. Si une réadministration du
traitement est indispensable, il est recommandé de protéger les zones exposées
ausoleil ou aux UVA artificiels.

- Enraison de la présence de lactose, ce médicament ne doit pas étre utilisé en cas
de galactosémie, de syndrome de malabsorption du glucose et du galactose ou
de déficit en lactase (maladie métabolique rare).

SPORTIFS:
Attention, I'hydrochlorothiazide peut induire une réaction positive des tests pratiqués
lors des controles antidopage.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES FORMES
D’INTERACTIONS

Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris un médica-
ment obtenu sans ordonnance, parlez-en a votre médecin ou a votre pharmacien.

- Médicaments hypokaliémiants : les diurétiques hypokaliémiants, les laxatifs
stimulants, les glucocorticoides, tétracosactide et 'amphotéricine B (voie IV).

- Médicaments hyponatrémiants : les diurétiques, la desmopressine, les antidé-
presseurs inhibant la recapture de la sérotonine et 'oxcarbazépine.

Associations déconseillées :

- Lelithium.

Associations faisant I'objet de précautions d’emploi :

- Acide acétylsalicylique, les anti inflammatoires non stéroidiens, carbamazépine,
résines chélatrices, digitaliques, diurétiques épargneurs de potassium, inhibi-
teurs de I'enzyme de conversion (IEC), antagoniste de I'angiotensine Il, médica-
ments susceptibles de donner des torsades de pointes, produits de contraste
iodés.

Associations a prendre en compte :
- Alphabloquants a visée urologique.
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- Antihypertenseurs alphabloquants.
- Médicaments a l'origine d’une hypotension orthostatique.
- Calcium, ciclosporine, dérivés nitrés et apparentés.

FERTILITE , GROSSESSE ET ALLAITEMENT

Grossesse:

Ce médicament est déconseillé au cours de la grossesse.

Allaitement :

Ce médicament passe dans le lait maternel, son utilisation est déconseillée au cours de
l'allaitement.

EFFETS SUR I’APTITUDE A CONDUIRE DES VEHICULES
ET A UTILISER DES MACHINES

Sans objet.

EFFETS INDESIRABLES
Comme tous les médicaments, ce médicament est susceptible d'avoir des effets indési-
rables, bien que tout le monde n'y soit pas sujet.
Effetsindésirables nécessitant 'arrét du traitement :
- Une réaction sur la peau due aux rayons du soleil.
Effetsindésirables trés fréquents:
- Augmentation du taux de lipides dans le sang.
- Diminution du taux de potassium dans le sang.
Effetsindésirables fréquents :
- Urticaire, perte d'appétit, nausées, vomissements, diarrhées, impuissance.
- Chute de la pression artérielle lors du passage de la position allongée a debout.
- Hypomagnésémie, hyponatrémie, hyperuricémie.
Effets indésirables peu fréquents :
- Insuffisance rénale aigué.
Effets indésirables rares:
- Aggravation d'un diabéte, augmentation du taux de sucre et de calcium dans le
sang, présence de sucre dans les urines.
- Sensibilité augmentée de la peau au soleil.
- Sensation d'inconfort abdominal, constipation.
- Affection du foie qui peut étre accompagnée d'un jaunissement des yeux et de
la peau.
- Rythme cardiaque irrégulier.
- Maux de téte, vertiges, troubles du sommeil, fourmillements, dépression.
- Troubles de la vue.
- Taux faible de plaquettes dans le sang, parfois accompagné de saignements ou
de bleus sous la peau.
Veuillez signaler nimporte quel effet indésirable a votre médecin ou a votre pharmacien
ou le déclarer directement via le centre national de pharmacovigilance et matériovigilance
(CNPM) sur :www.cnpm.org.dz

SURDOSAGE

Symptomes:

En cas de surdosage accidentel, des nausées, une somnolence, des contractions mus-
culaires, des troubles du rythme cardiaque, hypotension artérielle, un état confusionnel
ou des troubles urinaires peuvent survenir.

Conduites d’'urgence et antidotes :

Le traitement consiste a restaurer 'équilibre hydro-électrolytique, la correction de I'hy-
ponatrémie doit étre progressive. Une surveillance cardiovasculaire doit étre mise en
ceuvre selon 'état clinique.

DUREE ET CONDITIONS DE CONSERVATION
- Ne pas dépasser la date limite d'utilisation figurant sur le conditionnement exté-
rieur.
- Aconserver a une température ne dépassant pas 25°C dans son emballage d'ori-
gine al'abri de la lumiére et de I'humidité.
- Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

NATURE ET CONTENU DE 'EMBALLAGE EXTERIEUR
Plaquettes thermoformées (PVC/PVDC transparent / Aluminium) conditionnées dans
un étuien carton.

CONDITIONS DE DELIVRANCE

Liste Il : uniquement sur ordonnance.

NOM ET ADRESSE DU DETENTEUR ET 'EXPLOITANT
DE LA DE, FABRICANT (PRODUCTION ET LIBERATION)
SARL Laboratoires SALEM, zone industrielle El Eulma 19600 - Algérie.

NUMERO DE LA DECISION D’ENREGISTREMENT
09/06 H 279/231.

DATE DE MISE A JOUR DE LA NOTICE :
Avril 2023.
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