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.E N
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D
.E N

° 14/10 M
 124/231

D
.E N
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FORME ET PRESENTATION
Boite de 10 suppositoires translucides, sous plaquet- 
tes thermoformées.

COMPOSITION
Glycérol  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,80 g

ou  . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,20 g 
ou . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,72 g

Excipients  . . . . . . . . . . . . . . . .  q.s.p. 1 suppositoire

CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE
Laxatif.

INDICATIONS
Ce médicament est indiqué dans le traitement sympto-
matique de la constipation basse notamment par dys-
chésie  rectale, ainsi que dans la préparation aux examens 
endoscopiques du rectum.

POSOLOGIE ET MODE D’ADMINISTRATION
Voie et mode d’administration
Voie rectale. Le suppositoire peut être trempé dans l’eau 
froide pour en faciliter l’introduction par voie rectale.
Posologie
Traitement de la constipation basse :
Adulte :  1 suppositoire de GLYCERINE LS Adulte 5 à 30 
minutes avant l’heure choisie pour l’exonération 
Enfants de 2 à 6 ans : 1 suppositoire de GLYCERINE LS 
enfant 5 à 30 minutes avant l’heure choisie pour l’exoné-
ration .
Enfants de plus de 6 ans : 1 suppositoire de  GLYCERINE LS 
enfant 5 à 30 minutes avant l’heure choisie pour l’exoné-
ration à renouveler éventuellement dans la demi-heure 
où l’heure qui suit en cas de constipation rebelle.
Bébé : 1 suppositoire  de GLYCERINE LS bébé 5 à 30 mi-
nutes avant l’heure choisie pour l’exonération avec inter-
ruption de 24 heures tous les 3 jours.
Préparation aux examens endoscopiques du rectum : 
1 suppositoire GLYCERINE LS 5 à 30 minutes avant l’heure 
choisie pour l’exonération.
Durée de traitement
Le traitement de la constipation ne doit pas, en moyenne, 
dépasser 10 jours.

CONTRE INDICATIONS
Ce médicament est contre-indiqué en cas de :

-	Hypersensibilité au glycérol ou à l’un des autres com-
posants.

-	Colopathie obstructive, compte tenu de l’effet laxatif du 
médicament.

-	Syndrome douloureux abdominal de cause indétermi-
née et inflammatoire (rectocolite ulcéreuse, maladie 
de CROHN).

MISES EN GARDE
-	Une utilisation prolongée est déconseillée.
-	Chez l’enfant et le bébé, la prescription de laxatifs par 

voie rectale doit  être exceptionnelle. Elle doit prendre 
en compte le risque d’entraver le fonctionnement 
normal du réflexe d’exonération.

- 	Le traitement médicamenteux de la constipation 
n’est qu’un adjuvant au traitement hygiéno-diété-
tique comportant : 

		  - Enrichissement de l’alimentation en fibres 
	     végétales et en boissons,

		  -  Augmentation de l’activité physique .

PRECAUTIONS D’EMPLOI
Ne pas utiliser ce médicament dans les cas de crises hé-
morroïdaires, de fissures anales, de rectocolites hémorra-
giques et de maladie colique

GROSSESSE ET ALLAITEMENT
Absence de données cliniques. Ce médicament doit être 
utilisé avec prudence pendant la grossesse et l’allaite-
ment.
Demander conseil a votre médecin ou pharmacien avant 
l’utilisation  de ce médicament.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES 
Les données disponibles à ce jour ne laissent pas suppo-
ser l’existence d’interactions cliniquement significatives.

EFFETS INDESIRABLES
Un usage prolongé peut occasionner des sensations de 
brûlure anale et exceptionnellement des inflammations 
du rectum.

SURDOSAGE
En cas d’utilisation excessive ou prolongée, risque accru 
de rectite et de diarrhée. Arrêter le traitement ou dimi-
nuer la posologie. Il faut rétablir l’équilibre hydro électro-
lytique pour éviter la déshydratation.

CONDITION DE CONSERVATION
A conserver à une température inférieure à 25 °C.
Ne jamais laisser ce médicament à la portée des enfants.
NE PAS DEPASSER LA DATE LIMITE D’UTILISATION FIGU-
RANT SUR LE CONDITIONNEMENT EXTERIEUR

DE N°:
GLYCERINE LS ADULTE : 14/10 M 070/231
GLYCERINE LS ENFANT : 14/10 M 069/231
GLYCERINE LS BEBE : 14/10 M 124/231 

DATE DE MISE A JOUR DE LA NOTICE
Février 2021.



غليسيرول 1,80غ - 1,20غ - 0,72غ 
غليسيرين ل س

شكل و تقديم
تحميلات: تحتوي العلبة على 10 تحميلات شفافة.

التركيب
. 1,80 غ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . غليسيرول 
. 1,20 غ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. 0,72 غ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.   ك.ك.ل 1 تحميلة . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سواغ 
 الفئة العلاجية

مسهل
دواعي الاستعمال

يستعمل هذا الدواء للعلاج العرضي للامساك بما في ذلك 
عسر التبرز، أو الاستعداد لفحص المستقيم بالمنظار.

الجرعة و طريقة الاستعمال
طريقة و كيفية الاستعمال :

عن طريق الشرج
يمكن نقع التحميلة في الماء قبل  الاستعمال لتسهيل

العملية
الجرعة

علاج الامساك :
الكبار : 1 تحميلة من غليسيرين ل س للكبار يومياً  5 الى

30 دقيقة قبل الوقت المختار للتبرز
الأطفال من 2 الى 6 سنوات : 1 تحميلة من غليسيرين 

ل س للأطفال 5 الى 30 دقيقة قبل الوقت المختار للتبرز.
الأطفال 6 سنوات فما فوق : 1 تحميلة من غليسيرين

ل س للأطفال 5 الى 30 دقيقة قبل الوقت المختار للتبرز ،
يمكن إضافة تحميلة اخرى بعد نصف ساعة في حالة

 الامساك المتواصل.
الرضع : 1 تحميلة من غليسيرين ل س للرضع 5 الى 30
دقيقة قبل الوقت المختار للتبرز مع التوقف عن العلاج

مدة 24 ساعة كل 3 أيام.
التحضير لفحص المستقيم بالمنظار

1 تحميلة من غليسرين ل س 5 الى 30 دقيقة قبل الوقت
المختار للتبرز.

مدة العلاج
علاج الإمساك لا يجب أن يتعدى على العموم 10 أيام.

موانع الاستعمال 
في الحالات التالية

	 -	حساسية مفرطة للغليسرول أو لأحد المكونات
-	متلازمة انسداد القولون مع الأخذ بعين الاعتبار التأثير	
	 الملين للدواء
 	 -	متلازمة آلام البطن ذات المصدر  الغير معروف أو

	 الناتجة عن التهاب (التهاب القولون التقرحي، مرض
	   كرون)

تحذيرات
	 -	لا ينصح  بالاستعمال المطول لهذا الدواء

عند الرضع و الأطفال، يجب أن يكون وصف المسهلات
الشرجية استثنائي مع الأخذ بالاعتبار خطر إعاقة النشاط

الطبيعي للتبرز.
الدواء العلاجي مجرد وسيلة مساعدة لنمط غذائي صحي

 منتظم يتضمن :
	  -	تعزيز النظام الغذائي بالألياف النباتية والسوائل.
	 -	 زيادة  النشاطات البدنية.

	 احتياطات الاستعمال 
عدم استعمال هذا الدواء في حالة أزمات البواسير، شقوق

الشرج والتهاب القولون التقرحي وأمراض القولون.
الحمل والرضاعة

نظرا للبيانات المتاحة هذا الدواء يجب أن يستعمل بحذر
خلال فترة الحمل والإرضاع استشيري طبيبك أو الصيدلي

قبل استعمال هذا الدواء.
التداخلات الدوائية

البيانات المتاحة حتى الآن لا تشير إلى وجود تفاعلات 
ذات آثار سريرية ظاهرة.
التأثيرات الجانبية

الاستعمال المطول قد يؤدي إلى إحساس بحروق شرجية و
التهاب المستقيم بشكل استثنائي

الجرعة المفرطة
في حالة الاستعمال المفرط أو المطول خطر حدوث  التهاب
الشرج و إسهال شديد. يجب إيقاف العلاج أو خفض

الجرعة  و إعادة التوازن المائي الشاردي لمنع الجفاف.
شروط الحفظ

يحفظ هذا الدواء في درجة حرارة لا تتجاوز 25°م
لا يترك هذا الدواء في متناول الأطفال.

لا يجب تجاوز تاريخ انتهاء الصلاحية المدون على العلبة
 الخارجية.

مقرر التسجيل رقم
14/10 M 070/231 : غليسيرين ل س للكبار

14/10 M 069/231 : غليسيرين ل س للأطفال
14/10 M 124/231 : غليسيرين ل س للرضع

تاريخ تحديث النشرة
فيفري 2021

Détenteur de DE , Fabricant , Conditionneur : 
LABORATOIRES SALEM – Z.I. 19600EL-EULMA - ALGERIE
www.labosalem.com

Détenteur de DE , Fabricant , Conditionneur : 
LABORATOIRES SALEM – Z.I. 19600EL-EULMA - ALGERIE
www.labosalem.com

Détenteur de DE , Fabricant , Conditionneur : 
LABORATOIRES SALEM – Z.I. 19600EL-EULMA - ALGERIE
www.labosalem.com

Détenteur de DE , Fabricant , Conditionneur : 
LABORATOIRES SALEM – Z.I. 19600EL-EULMA - ALGERIE
www.labosalem.com

Détenteur de DE , Fabricant , Conditionneur : 
LABORATOIRES SALEM – Z.I. 19600EL-EULMA - ALGERIE
www.labosalem.com

14
/1

0 
M

 0
70

/2
31

ت 
م.

ر.
14

/1
0 

M
 1

24
/2

31
ت 

م.
ر.

14
/1

0 
M

 0
69

/2
31

ت 
م.

ر.


