GLUCAR

Acarbose 50 mg et100mg

FORMES ET PRESENTATIONS
GLUCAR 50 mg : Comprimés blancs, Boite de 30
GLUCAR 100 mg : Comprimés sécables blancs, Boite de 30

COMPOSITION
Acarbose ... ...

Excipients

CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE
Antidiabétique

INDICATIONS

GLUCAR retarde la digestion et le passage du sucre dans le sang diminuant
ainsi |'élévation du taux de sucre dans le sang qui survient aprés un repas.

Il est utilisé pour traiter le diabéte de “type 2" (diabéte non insulino-dépen-
dant), en complément du régime alimentaire, en monothérapie comme en
association aux autres thérapeutiques antidiabétiques

Il est réservé aux adultes.

POSOLOGIE
En début de traitement, la dose initiale recommandée est de :
50 mg 3 fois par jour.
Ensuite et selon l'effet de ce médicament sur votre taux de sucre, votre
médecin pourra adapter la dose.
En moyenne, la dose est de 300 mg par jour:

soit 1 comprimé de GLUCAR 100 mg 3 fois par jour,

ou 2 comprimés de GLUCAR 50 mg 3 fois par jour.
Dans quelques rares cas, votre médecin pourra décider d'augmenter la
dose jusqu’a 600 mg par jour a répartir en 3 prises (soit au total 6 comprimés
de GLUCAR 100 mg par jour).

MODE ET VOIE D’ADMINISTRATION

Ce médicament est utilisé par voie orale.

Les comprimés doivent étre avalés avec un peu d’eau au début des repas ou
croqués avec les premieres bouchées.

CONTRE-INDICATIONS

- Allergie (hypersensibilité) a I'acarbose ou a I'un des composants du
GLUCAR.

- Insuffisance rénale sévere.

- Insuffisance hépatique sévere.

- Problémes digestifs majeurs (troubles chroniques de la digestion et de
I'absorption, maladies inflammatoires de I'intestin, hernie intestinale
majeure, obstruction intestinale, ulcération du colon).

MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS D’EMPLOI

- Suivre rigoureusement le régime alimentaire prescrit par votre méde-
cin.

- Prévenir votre médecin si vous avez été opéré de I'abdomen.

- Sivous avez des troubles digestifs, parlez-en a votre médecin

- Si vous remarquez des symptomes aigus d’hypoglycémie : faiblesse,
sueurs, fringale, tremblements, somnolence, vertige, maux de téte,
troubles de la vue, prenez une boisson sucrée contenant du glucose ou
a défaut plusieurs morceaux de sucre.

- Ce médicament peut induire une augmentation asymptomatique des
enzymes hépatiques, réversibles a I'arrét du traitement.

- Lefficacité et la tolérance de ce médicament n‘ont pas été établies chez
I'enfant de moins de 18 ans.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES

En cas d'association de GLUCAR avec un autre traitement antidiabétique,
votre taux de sucre dans le sang aprés le repas pourrait étre diminué de
fagon plus importante. Une adaptation de la posologie du traitement asso-
cié peut étre nécessaire.

La mise a disposition de la digoxine (traitement de I'insuffisance cardiaque)
dans l'organisme peut étre modifiée sous |'action du GLUCAR. Une adapta-
tion de la posologie de la digoxine peut étre nécessaire.

L'administration simultanée de la colestyramine, d'absorbants intestinaux
oude médicaments a base d’enzymes digestives doit étre évitée (modifica-
tion possible de I'activité de GLUCAR).

La prise concomitante de néomycine orale et GLUCAR, peut diminuer le
taux de sucre dans le sang de fagon plus importante.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT

Grossesse

Durant une grossesse, un diabéte doit nécessairement étre traité par de
l'insuline.

Sivous découvrez que vous étes enceinte alors que vous preniez ce médica-
ment, vous devez prévenir votre médecin. Celui-ci décidera d'interrompre
ce traitement et de le remplacer par un traitement adapté a la grossesse.
Allaitement

Ce médicament n’est pas recommandé en cas d'allaitement

EFFETS INDESIRABLES
Comme tous les médicaments, GLUCAR comprimé peut avoir des effets
indésirables, dont ne souffriront cependant pas nécessairement tous les
patients.
Les indications de fréquence d'apparition des effets indésirables sont clas-
sées dans les catégories suivantes :
-Trés fréquents : plus d'1 patient sur 10
- Fréquents : 1 a 10 patients traités sur 100
- Peufréquents: 1a 10 patients traités sur 1 000
- Rares: 1a 10 patients traités sur 10000
- Trés rares : moins d'1 patient sur 10 000
- Fréquence non connue : Les données disponibles ne permettent pas
de déterminer la fréquence d'apparition d’effets indésirables.
Effets indésirables digestifs
Les effets digestifs suivants s'améliorent généralement avec le temps :
- Trés fréquent: gaz (flatulences),
- Fréquents: diarrhées, douleurs abdominales,
- Peu fréquents : nausées, vomissements, digestion difficile (dyspepsie).
Fréquence non reconnue : occlusion intestinale, pneumatose kystique
intestinale
Si ces effets persistent, votre médecin pourra décider de diminuer tempo-
rairement ou définitivement la dose.
Effets indésirables hépatiques
Des réactions hépatiques réversibles a I'arrét du traitement peuvent sur-
venir:
- Peu fréquent: une augmentation des enzymes du foie,
- Rare:unejaunisse.
Effets indésirables cutanés
- Fréquence non reconnue : des éruptions, des rougeurs et des plaques
rouges qui démangent (urticaire).
Autres effets indésirables
- Fréquence non reconnue : diminution du nombre des plaquettes dans
le sang (thrombocytopénie),
- Rare:cedeme.

CONDITIONS DE CONSERVATION

A conserver a une température inférieure a 25°C, a I'abri de la chaleur et
de I'humidité.

Ne pas laisser a la portée des enfants.

Date de péremption

Ne pas utiliser GLUCAR, comprimé aprés la date de péremption mention-
née surla boite.

CONDITIONS DE PRESCRIPTION

Liste | : uniquement sur ordonnance

DEN°: GLUCAR 50mg: 16/14A 136/ 231
GLUCAR 100mg : 16/14A 341/ 231

Date de révision de la notice : Mars 2018

LABORATOIRES Détenteur de DE, Fabricant, Conditionneur :

B SALEM LABORATOIRES SALEM - Z.I. 19600EL-EULMA - ALGERIE

www.labosalem.com
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