
Acarbose 50 mg et100 mg
GLUCAR
FORMES ET PRÉSENTATIONS
GLUCAR 50 mg : Comprimés blancs, Boîte de 30 
GLUCAR 100 mg : Comprimés sécables blancs, Boîte de 30 

COMPOSITION
Acarbose . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50 mg

ou  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100 mg
Excipients   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  q.s.p. 1  comprimé

CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE
Antidiabétique

INDICATIONS
GLUCAR retarde la digestion et le passage du sucre dans le sang diminuant 
ainsi l’élévation du taux de sucre dans le sang qui survient après un repas.
Il est utilisé pour traiter le diabète de ‘’type 2’’ (diabète non insulino-dépen-
dant), en complément du régime alimentaire, en monothérapie comme en 
association aux autres thérapeutiques antidiabétiques
Il est réservé aux adultes. 

POSOLOGIE
En début de traitement, la dose initiale recommandée est de :
50 mg 3 fois par jour.
Ensuite et selon l’effet de ce médicament sur votre taux de sucre, votre 
médecin pourra adapter la dose.
En moyenne, la dose est de 300 mg par jour :

soit 1 comprimé de GLUCAR 100 mg 3 fois par jour,
ou 2 comprimés de GLUCAR 50 mg 3 fois par jour.

Dans quelques rares cas, votre médecin pourra décider d’augmenter la 
dose jusqu’à 600 mg par jour à répartir en 3 prises (soit au total 6 comprimés 
de GLUCAR 100 mg par jour).

MODE ET VOIE  D’ADMINISTRATION
Ce médicament est utilisé par voie orale.
Les comprimés doivent être avalés avec un peu d’eau au début des repas ou 
croqués avec les premières bouchées.

CONTRE-INDICATIONS
-	 Allergie (hypersensibilité) à l’acarbose ou à l’un des composants du 

GLUCAR.
-	 Insuffisance rénale sévère.
-	 Insuffisance hépatique sévère.
-	 Problèmes digestifs majeurs (troubles chroniques de la digestion et de 

l’absorption, maladies inflammatoires de l’intestin, hernie intestinale 
majeure, obstruction intestinale, ulcération du colon).

MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS D’EMPLOI
-	 Suivre rigoureusement le régime alimentaire prescrit par votre méde-

cin.
-	 Prévenir votre médecin si vous avez été opéré de l’abdomen.
-	 Si vous avez des troubles digestifs, parlez-en à votre médecin
-	 Si vous remarquez des symptômes aigus d’hypoglycémie  : faiblesse, 

sueurs, fringale, tremblements, somnolence, vertige, maux de tête, 
troubles de la vue, prenez une boisson sucrée contenant du glucose ou 
à défaut plusieurs morceaux de sucre.

-	 Ce médicament peut induire une augmentation asymptomatique des 
enzymes hépatiques, réversibles à l’arrêt du traitement.

-	 L’efficacité et la tolérance de ce médicament n’ont pas été établies chez 
l’enfant de moins de 18 ans.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES
En cas d’association de GLUCAR avec un autre traitement antidiabétique, 
votre taux de sucre dans le sang après le repas pourrait être diminué de 
façon plus importante. Une adaptation de la posologie du traitement asso-
cié peut être nécessaire.
La mise à disposition de la digoxine (traitement de l’insuffisance cardiaque) 
dans l’organisme peut être modifiée sous l’action du GLUCAR. Une adapta-
tion de la posologie de la digoxine peut être nécessaire.

L’administration simultanée de la colestyramine, d’absorbants intestinaux 
ou de médicaments à base d’enzymes digestives doit être évitée (modifica-
tion possible de l’activité de GLUCAR).
La prise concomitante de néomycine orale et  GLUCAR, peut diminuer le 
taux de sucre dans le sang de façon plus importante.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT
Grossesse
Durant une grossesse, un diabète doit nécessairement être traité par de 
l’insuline.
Si vous découvrez que vous êtes enceinte alors que vous preniez ce médica-
ment, vous devez prévenir votre médecin. Celui-ci décidera d’interrompre 
ce traitement et de le remplacer par un traitement adapté à la grossesse.
Allaitement
Ce médicament n’est pas recommandé en cas d’allaitement

EFFETS INDESIRABLES
Comme tous les médicaments, GLUCAR comprimé peut avoir des effets 
indésirables, dont ne souffriront cependant pas nécessairement tous les 
patients.
Les indications de fréquence d’apparition des effets indésirables sont clas-
sées dans les catégories suivantes :

-Très fréquents : plus d’1 patient sur 10
-	 Fréquents : 1 à 10 patients traités sur 100
-	 Peu fréquents : 1 à 10 patients traités sur 1 000
-	 Rares : 1 à 10 patients traités sur 10 000
-	 Très rares : moins d’1 patient sur 10 000
-	 Fréquence non connue : Les données disponibles ne permettent pas 

de déterminer la fréquence d’apparition d’effets indésirables.
Effets indésirables digestifs
Les effets digestifs suivants s’améliorent généralement avec le temps :

-	 Très fréquent: gaz (flatulences),
-	 Fréquents: diarrhées, douleurs abdominales,
-	 Peu fréquents : nausées, vomissements, digestion difficile (dyspepsie).
Fréquence non reconnue : occlusion intestinale, pneumatose kystique 

intestinale
Si ces effets persistent, votre médecin pourra décider de diminuer tempo-
rairement ou définitivement la dose.
Effets indésirables hépatiques
Des réactions hépatiques réversibles à l’arrêt du traitement peuvent sur-
venir :

-	 Peu fréquent : une augmentation des enzymes du foie,
-	 Rare : une jaunisse.

Effets indésirables cutanés
-	 Fréquence non reconnue : des éruptions, des rougeurs et des plaques 

rouges qui démangent (urticaire).
Autres effets indésirables

-	 Fréquence non reconnue : diminution du nombre des plaquettes dans 
le sang (thrombocytopénie),

-	 Rare : œdème.

CONDITIONS DE CONSERVATION
A conserver à une température inférieure à 25°C, à l’abri de la chaleur et 
de l’humidité.
Ne pas laisser à la portée des enfants.
Date de péremption
Ne pas utiliser GLUCAR , comprimé après la date de péremption mention-
née sur la boîte.

CONDITIONS DE PRESCRIPTION
Liste I : uniquement sur ordonnance
DE N° : 	 GLUCAR 50mg : 16/14A 136/ 231
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أكاربوز  50مغ ,100مغ
غلوكار

شكل و تقديم
غلوكار 50 مغ : أقراص بيضاء ,علبة تحوي30 قرص.

غلوكار 100 مغ : أقراص قابلة للانقسام  بيضاء ,علبة تحوي 30 قرص.
التركيب

. 50 مغ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . أكاربوز 
. 100 مغ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . أو 
. ك ك ل 1 قرص . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سواغ 

الفئة العلاجية : 
مضاد لداء السكري

دواعي الاستعمال
هذا الداوء يبطئ الهضم وامتصاص السكر عن طريق الامعاء. مفعوله  يؤخرمرورالسكر
في الدم مما يقلل من ارتفاع مستوى السكر في الدم الذي يحدث بعد تناول وجبة

الطعام.
يستخدم لعلاج مرض السكري «نوع 2 غيرالمعتمد على الأنسولين» مكمل مع نظام

غذائي, يستخدم وحده أو بالتزامن  مع علاجات أخرى مضادة لداء السكري.
هذا الدواء يستعمل للكبار فقط

الجرعة,كيفية و طريقة الاستعمال
الجرعة :

في بداية العلاج، الجرعة الموصى بها هي :
	 	50 مغ 3  مرات في اليوم ثم اعتمادا على تأثيرهذا الدواء على نسبة -
	 السكر في. الدم، فإن طبيبك يمكن أن يضبط الجرعة.

في المتوسط, الجرعة هي 300 مغ يوميا :
	 	إما قرص واحد من غلوكار 100 مغ 3مرات في اليوم، -
	 	أو قرصين من غلوكار 50 مغ 3 مرات يوميا. -

في حالات نادرة، قد يقرر الطبيب زيادة الجرعة إلى  600 مغ يوميا تقسم على 3
مرات (يوافق  6 أقراص من غلوكار 100 مغ)

كيفية و طريقة الإستعمال
هذا الدواء يستعمل عن طريق الفم  يجب أخذ الأقراص مع قليل من الماء في

بداية الوجبة أو تمضغ مع بداية وضع الأكل في الفم.
موانع الاستعمال

	 	حساسية مفرطة للأكاربوز أو المكونات الاخرى  للغلوكار. -
	 	قصور كلوي حاد. -
	 	قصور كبدي حاد. -
	 	مشاكل في الجهاز الهضمي (اضطرابات مزمنة في الهضم و الامتصاص، -
	  التهاب الأمعاء، فتق الأمعاء ، انسداد معوي، تقرح القولون).

تحذير و احتياطات الاستعمال
	 	اتبع بدقة النظام الغذائي الذي يحدده الطبيب. -
	 	أخبر طبيبك إذا كنت قد خضعت لعملية جراحية على مستوى البطن. -
	 	إذا كنت تعاني من مشاكل في الجهاز الهضمي، أخبر طبيبك. -
	 	عندما تلاحظ أعراض حادة لانخفاض نسبة السكر في الدم : الضعف، -
	  التعرق، جوع شديد، رعاش، نعاس، دوخة، صداع، عدم وضوح الرؤية، يؤخذ
	 شراب محلى يحتوي على الغلوكوز أو تناول عدة قطع من السكر.
	 	قد يسبب هذا الدواء في زيادة لا عرضية   في إنزيمات الكبد، عكسية -
	 عند التوقف عن العلاج

لا يوجد معلومات عن فعالية وسلامة هذا الدواء عند الأطفال دون سن 18 عاما.
التداخلات الدوائية

إذا كنت تأخذ مضاد  آخر لداء السكري بالتزامن مع غلوكار، يمكن أن ينخفض
مستوى السكر في الدم إلى حد كبير بعد الوجبة.  تعديل جرعة العلاج المتزامن قد

يكون ضروريا.

وجود الديجوكسين في الجسم (علاج فشل القلب) يمكن ان يتغير تحت تاثير الغلوكار.
قد يكون تعديل جرعة الديجوكسين ضروريا.

ينبغي تجنب الأخذ المتزامن للكولسترامين، المواد الماصة المعوية أو الأدوية
المكونة من الانزيمات الهاضمة ( احتمال تغيير في فعالية غلوكار).

قد يقلل الأخذ المتزامن لنيوميسين  مع غلوكار من مستوى السكر في الدم بنسبة
أكبر.

الحمل و الارضاع
الحمل

من الضروري علاج مرض السكري بالأنسولين خلال فترة الحمل. إذا اكتشفت أنك
حامل أثناء فترة العلاج، يجب إخبار الطبيب بذلك .هو الذي يقرر وقف هذا

العلاج واستبداله بالعلاج المناسب للحمل.
الارضاع

لا ينصح هذا الدواء اثناء فترة الارضاع.
التأثيرات الجانبية

مثل جميع الأدوية، قد يسبب  غلوكار قرص آثار جانبية، على الرغم من أن ليس
جميع  المرضى هم عرضة لهذه الاعراض.

يصنف تردد  ظهور التأثيرات الجانبية الى الفئات التالية :
	 	الشائعة جدا : أكثر من 1على 10 مستخدم -
	 	الشائعة : من 1 إلى 10 مستخدمين في 100 -
	 	قليلة الشيوع :1  إلى 10 مستخدمين في 1000 -
	 	النادرة : من 1 إلى 10 مستخدمين في 10000 -
	 	النادرة جدا : أقل من  شخص في 10000 -
التردد غير معروف : البيانات المتاحة لا تحدد تردد  وقوع التأثيرات الجانبية.

التأثيرات على الجهاز الهضمي :
عادة ما تتحسن التأثيرات على الجهاز الهضمي مع مرور الوقت :

	 	الشائعة جدا : غاز (انتفاخ البطن). -
	 	الشائعة : الإسهال، آلام في البطن. -
	 	قليلة الشيوع : الغثيان، التقيؤ، وعسر الهضم. -
	 	التردد غير المعروف: انسداد معوي، استرواح الأمعاء الكيسي. -
إذا كانت هذه الاثار لا تزال قائمة، فإن طبيبك قد يقرر بصفة مؤقتة أو دائمة

تقليل الجرعة.
التأثيرات على الكبد :

ردود الفعل الكبدية عكسية  عند التوقف عن العلاج
	 	قليلة الشيوع :زيادة في انزيمات الكبد. -
	 	النادرة : اليرقان. -

التأثيرات على مستوى الجلد :
	 	التردد غير المعروف: الطفح الجلدي، احمرار وبقع حمراء مع الحكة. -

الآثار الجانبية الأخرى :
	 	التردد غير معروف :  انخفاض عدد الصفائح الدموية. -
	 	النادرة :وذمة. -

شروط الحفظ
يحفظ هذا الدواء في درجة حرارة أقل من 25°م,  بعيدا عن الحرارة والرطوبة

لا يترك هذا الدواء في متناول الأطفال.
تاريخ الصلاحية

لا يستخدم غلوكار بعد  تاريخ الصلاحية المكتوب على الغلاف الخارجي .
شروط الاستطباب : قائمة 1,لايصرف الا بوصفة طبية.

 16/14A 136/ 231 مقرر التسجيل رقم :     غلوكار 50 مغ
                                            16/14A 341/ 231 غلوكار 100 مغ 
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