
Loperamide chlorhydrate/Simeticone - 2/125mg  
ADIARIX® DUO
PRESENTATION
Ce médicament se présente sous forme de 10 comprimés sous plaquettes 
thermoformées.

COMPOSITION
Lopéramide chlorhydrate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2mg
Quantité correspondant à lopéramide base . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,86 mg
Simeticone . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  125 mg
Excipients . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  q.s.p. 1 comprimé

CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE
Ce médicament est un anti-diarrhéique ralentisseur du transit.

INDICATIONS THERAPEUTIQUES
ADIARIX®Duo est indiqué dans le traitement symptomatique de la diarrhée 
aiguë de l’adulte et de l’adolescent de plus de 12 ans avec gêne abdomi-
nale liée à la présence de gaz : ballonnements, douleurs spasmodiques ou 
flatulence.

CONTRE-INDICATIONS
Ce médicament ne doit pas être utilisé dans les cas suivants :

-	Si vous êtes allergique au lopéramide, siméticone ou à l’un des autres 
composants  d’ADIARIX®Duo

-	Crise aiguë de rectocolite hémorragique ;
-	Diarrhée due à certains antibiotiques ;
-	Diarrhée s’accompagnant de torpeur, de soif, de fièvre ou de sang 

dans les selles ;
-	Si vous êtes constipé ou en cas de gonflement abdominal.
-	Enfant de moins de 12 ans.

Ce médicament ne doit pas être employé sans avis médical en cas d’insuffi-
sance hépatique et chez les personnes infectées par le VIH.

PRECAUTIONS D’EMPLOI ET MISES EN GARDE SPECIALES
-	Insuffisance hépatique
-	Distension abdominale
-	Porteur de virus SIDA

Ce médicament traite uniquement les symptômes de la diarrhée. En cas de 
diarrhée (sévère), une perte hydroélectrolytique peut survenir. Il est impor-
tant d’attirer l’attention sur une réhydratation appropriée avec apport 
d’électrolytes.
Si une amélioration clinique n’est pas observée dans les 48 heures, il 
convient d’arrêter le traitement. Les patients devront être avertis dans ce 
cas, qu’ils doivent consulter leur médecin.
Le traitement doit être arrêté dès que les selles recommencent à être for-
mées ou en cas de survenue d’un gonflement abdominal. L’usage trop pro-
longé du médicament expose à un risque de constipation grave.

POSOLOGIE ET MODE D’ADMINISTRATION
Mode d’administration :
ADIARIX®Duo s’administre par voie orale.
Posologie :
Adultes de plus de 18 ans : Prendre d’abord 2 comprimés, puis un comprimé 
après chaque selle non moulée. Ne pas dépasser 4 comprimés par jour.
Adolescents de 12 à 18 ans : Prendre d’abord 1 comprimé, puis un compri-
mé après chaque selle non moulée. Ne pas dépasser 4 comprimés par jour.
Ce médicament est contre-indiqué chez l’enfant de moins de 12 ans .
Insuffisance hépatique : 
L’utilisation d’ADIARIX® Duo doit se faire avec précaution chez les patients 
insuffisants hépatiques du fait de la diminution de l’effet du premier pas-
sage hépatique.

Durée de traitement : 
Durée de traitement est limitée à 2 jours 
Si les symptômes persistent après 2 jours de traitement, arrêtez le médica-
ment et contactez votre médecin.

SURDOSAGE
En cas de surdosage : Dépression du système nerveux central, sécheresse 
de la bouche, gêne abdominale, nausée et vomissement, constipation, 
rétention urinaire et un iléus paralytique peuvent être observés. 
Le lopéramide peut provoquer des troubles du rythme cardiaque.
Les enfants peuvent être plus sensibles que les adultes aux effets sur le sys-
tème nerveux central.
Si des symptômes de surdosage apparaissent, la naloxone peut être prise 
comme antidote.

CONDUITE DE VEHICULE ET UTILISATION DE MACHINES
Il est conseillé d’être prudent en cas de conduite de véhicules ou d’utilisa-
tion de machines.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT
ADIARIX® Duo est déconseillé pendant la grossesse sans avis médical en 
particulier pendant le premier trimètre.
ADIARIX® Duo est déconseillé pendant l’allaitement, du fait du faible pas-
sage du lopéramide dans le lait maternel.
Il convient de demander conseil à votre médecin ou à votre pharmacien 
avant de prendre tout médicament. 

INTERACTIONS AVEC D’AUTRES MEDICAMENTS
L’administration concomitante de lopéramide à des concentrations élevées 
avec la quinidine , le Ritonavir ,l’Itraconazole et le Gemfibrozil, Ketocona-
zole  montrent une augmentation de la concentration plasmatique  du 
lopéramide. 
L’administration concomitante de lopéramide et la desmopressine aug-
mente les concentrations plasmatiques de la desmopressine  . 
Aucune interaction cliniquement significative entre la siméticone et 
d’autres médicaments n’est attendue.

EFFETS INDESIRABLES
Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets 
indésirables, mais ils ne surviennent pas systématiquement chez tout le 
monde :
Liés à la présence de lopéramide :

-	Fréquents : nausées, flatulence, maux de tête, altération du goût 
-	Peu fréquents: somnolence, vertige, constipation, indigestion, flatu-

lence , vomissements, bouche sèche, éruption cutanée.
-	Rares : Perte ou diminution de conscience, éruption cutané, urticaire,  

démangeaison, fatigue.

CONDITIONS DE CONSERVATION
A conserver à une température ne dépassant pas 25°C dans son emballage 
d’origine.
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.
NE PAS DEPASSER LA DATE LIMITE D’UTILISATION FIGURANT SUR LE 
CONDITIONNEMENT EXTERIEUR

CONDITIONS DE  PRESCRIPTION ET DE DELIVRANCE
Médicament non soumis à une prescription médicale 
DE N° : 
Date de révision de la notice : MAI  2020
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لوبيراميد كلورهيدرات/ سيمتيكون  125/2 مغ
ديو  أدياريكس

شكل وتقديم 
أقراص عن طريق الفم، علبة تحتوي على 10 أقراص

التركيب
. 2 مغ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . لوبيراميد كلورهيدرات 
. 1,86 مغ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الكمية المعادلة للوبيراميد القاعدي 
. 125 مغ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سيمتيكون 
. ك.ك.ل 1 قرص . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سواغ 

الفئة العلاجية
هذا الدواء مضاد للإسهال من خلال ابطاء الحركة المعوية.

دواعي الاستعمال
يستعمل أدياريكس®ديو لعلاج أعراض الإسهال الحاد عند البالغين

والمراهقين الذين تزيد أعمارهم عن 12 عامااً. مع عدم الراحة في البطن المرتبطة
 بوجود الغازات : الانتفاخ أو آلام التشنج أو انتفاخ البطن.

موانع الاستعمال
لا يستخدم هذا الدواء في الحالات التالية :

	 	حساسية مفرطة للوبيراميد, سيمتيكون أو أحد المكونات -
	 الأخرى لهذا الدواء
	 	التهاب حاد القولون التقرحي. -
	 	الإسهال بسبب بعض المضادات الحيوية. -
	 	إسهال مصحوب بالنعاس أو العطش أو الحمى أو الدم في البراز. -
	 	إذا كنت تعاني من الإمساك أو لديك تورم في البطن. -
	 	الأطفال الأقل من 12 سنة. -

لا ينبغي استخدام هذا الدواء دون نصيحة طبية في المرضى الذين
يعانون من اختلال كبدي وفي الأشخاص المصابين بفيروس نقص

المناعة المكتسبة.

احتياطات الاستعمال وتحذيرات خاصة
	 	فشل الكبد -
	 	انتفاخ البطن -
	 	حامل لفيروس الإيدز -

هذا الدواء يعالج فقط أعراض الإسهال ; في حالة الإسهال الشديد، قد يحدث
فقدان كهربي (مائي- شاردي),  من المهم لفت الانتباه إلى الإماهة المناسبة

مع إمداد الشوارد.
إذا لم يلاحظ تحسن في الحالة الصحية في 48 ساعة ، يجب إيقاف العلاج و

استشارة الطبيب.
يجب إيقاف العلاج بمجرد بداية تشكل البراز مرة أخرى أو في حالة حدوث

تورم في البطن. الاستخدام المفرط لهذا الدواء يعرض صاحبه
لخطر الإمساك الشديد.

الجرعة وطريقة الاستعمال
طريقة الإستعمال

يأخذ أدياريكس® ديو عن طريق الفم.
الجرعة

الكبار فوق 18 سنة : أولاً، تناول قرصين، ثم قرصًا  واحداً بعد كل براز
سائل. لا تتجاوز 4 أقراص يوميًا.

المراهقين 12-18 سنة :  أولاً، تناول قرصاً واحدًا، ثم قرصًا واحداً بعد
كل براز سائل. لا تتجاوز 4 أقراص يومياً. يمنع.

استخدام هذا الدواء عند الأطفال دون سن 12 عاماً.
فشل الكبد

يجب استخدام أدياريكس®ديو بحذر عند مرضى الفشل
 الكبدي بسبب انخفاض التأثير الأول للكبد.

مدة العلاج
تقتصر مدة العلاج على يومين.

اذا استمرت الأعراض بعد يومين من العلاج ، فتوقف عن تناول الدواء واتصل
بطبيبك.

الجرعة المفرطة
في حالة  تناول جرعة زائدة  :قد يلاحظ خمود في الجهاز العصبي المركزي ،

 جفاف الفم ، عدم الراحة في البطن ، الغثيان والقيء ، الإمساك ، احتباس
البول و نقص حركة الامعاء.

يمكن أن يسبب اللوبيراميد مشاكل في ضربات القلب. 
قد يكون الأطفال أكثر حساسية من البالغين للتأثيرات على الجهاز العصبي المركزي. 

إذا ظهرت اعراض الجرعة الزائدة، يمكن استعمال النالوكسون كترياق.

القيادة أو استخدام الآلات
يجب توخي الحذر عند قيادة المركبات أو استخدام الآلات.

الحمل والارضاع
لا ينصح بتناول أدياريكس ديو® أثناء الحمل دون استشارة طبية خاصة

 خلال الثلاثي الأول من الحمل.
تمر كميات قليلة جدا من اللوبيراميد في حليب الام، لذا لا ينصح بتناول  أدياريكس

 ديو أثناء الرضاعة الطبيعية. استشر طبيبك أو الصيدلي قبل تناول أي دواء.

التفاعل مع الأدوية الأخرى
يسبب الاستعمال المتزامن للوبيراميد بتراكيز عالية مع الكينيدين , الريتونافير ,

الإيتراكونازول , الجيمفيبروزيل و كيتبروفان الكيتوكونازول زيادة في تركيز
 البلازما للوبيراميد. 

 يسبب الاستعمال المتزامن للوبيراميد.
وديسموبر يسين زيادة في تركيز الديسموبريسين في البلازما. 

من غير المتوقع حدوث تفاعل بين سيمتيكون وأدوية أخرى.

الاعراض الجانبية
مثل جميع الأدوية ، يمكن أن يسبب هذا الدواء آثاراً جانبية ، على الرغم من عدم

حصولها مع الجميع
 آثار متعلقة بوجود اللوبيراميد :

	 	الشائعة:   غثيان ، انتفاخ البطن ، صداع, فقدان الذوق. -
	 	أقل شيوعا :النعاس ,الدوخة ,الإمساك ,عسر الهضم, وانتفاخ -
	 البطن ، تقيء ، جفاف الفم ، طفح جلدي.
	 	نادرة: زيادة حجم البطن. -
	 	التردد غير المعروف :   فقدان أو انخفاض في الوعي , الطفح الجلدي ,  -
	 شرى ،الحكة والتعب.
	 	نادرة: فقدان أو انخفاض في الوعي، الطفح الجلدي، شرى،  -
	 حكة، والتعب.

شروط الحفظ
يحفظ في درجة حرارة لا تتجاوز 25 درجة مئوية داخل العلبة الاصلية.

يحفظ بعيدا عن متناول و نظر الأطفال.
لا يجب تجاوز تاريخ الانتهاء المدون على العلبة

مقرر التسجيل رقم
شروط الاستطباب :  يصرف بدون وصفة طبية

تاريخ تحديث النشرة : ماي 2020
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